
¿QUÉ ES EL HIFU FACIAL?
El HIFU facial es un tratamiento no invasivo que utiliza ultrasonidos focalizados
para estimular las capas profundas de la piel, favoreciendo la producción natural
de colágeno y elastina.
Ayuda a mejorar de forma progresiva la firmeza, la definición facial y la calidad de
la piel, sin cirugía ni tiempo de recuperación.
Los resultados son graduales y suelen apreciarse mejor en las semanas
posteriores al tratamiento.

¿QUÉ PUEDE MEJORAR?

     Flacidez leve o moderada

     Pérdida de definición del óvalo facial

     Firmeza y tono de la piel

     Calidad y textura cutánea

     Aspecto de la piel menos densa o

menos turgente

     Prevención del envejecimiento cutáneo

¿QUÉ NO ES EL HIFU?

     No es un tratamiento de volumen

     No sustituye a la cirugía ni a los hilos tensores

     No remodela la grasa

     No elimina arrugas dinámicas (producidas

por la contracción muscular)

     No ofrece resultados inmediatos definitivos

     No sustituye rellenos cuando existe pérdida

de volumen facial

INFORMACIÓN CLAVE

Máximo 2 sesiones al año
en el mismo paciente
(6 meses de diferencia
entre cada aplicación)

Los cambios suelen
apreciarse de forma

progresiva y continúan
mejorando durante los 2–3

meses siguientes

La constancia en el
protocolo y los cuidados
optimizan el resultado

HIFU FACIAL

USO EXCLUSIVO DEL EQUIPO | CLÍNICA REvida



¿QUÉ PUEDO ESPERAR?

Una mejora progresiva de la firmeza, la definición facial y la calidad de la piel.
Los resultados pueden variar según el estado inicial de la piel y las características de
cada persona.

¿CUÁNDO PUEDO VER LOS RESULTADOS?

Los resultados son visibles en la primera aplicación y estos mejoran a lo
largo de los tres meses siguientes a la aplicación de HIFU

¿CUÁNTO DURA EL RESULTADO?

Depende de cada persona, pero suele mantenerse entre 6 y 12 meses

¿DUELE?

Puede sentirse calor profundo o pequeñas molestias. Es tolerable y no
requiere anestesia

DURACIÓN DE LA SESIÓN

60 minutos

¿CUÁNDO PUEDO VOLVER A MI RUTINA?

Inmediatamente. No requiere baja ni cuidados especiales

ANTES DE VENIR A TU SESIÓN

LO QUE SÍ DEBES HACER

Usar protección solar alta diariamente

Mantener buena hidratación

Informar sobre cualquier tratamiento médico o estético

Venir con la piel limpia, sin maquillaje

LO QUE NO DEBES HACER (2 semanas antes)

No usar exfoliantes, ácidos, retinol, vitamina C pura u otros activos

irritantes

No realizar peelings químicos o físicos

No tomar el sol ni usar cabinas de bronceado

Evitar tratamientos faciales agresivos

¿CON QUÉ FRECUENCIA PUEDO HACÉRMELO?

Una sesión cada 6 meses (2 máximo al año)



CONTRAINDICACIONES Y PRECAUCIONES

CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS

PRECAUCIONES

Diabetes controlada (sin alteraciones de la sensibilidad): valoración favorable

Antecedentes de herpes: valorar profilaxis antiviral

Trastornos de la sensibilidad cutánea

Enfermedades autoinmunes activas: valoración individual

Embarazo y lactancia: no recomendado

Botox facial reciente (frente o tratamiento de bruxismo): esperar entre 4 y 6 meses

desde la infiltración

Hilos tensores

Ácido Hialurónico o rellenos faciales

Parálisis facial, aunque ya esté resuelta

Paciente oncológico

Tatuajes en la zona a tratar (no se podrá aplicar en esa zona)

Problemas circulatorios o de coagulación

Heridas abiertas, cicatrices recientes o en proceso de cicatrización

Tratamiento hormonal facial (como Isotretinoina, Roacután...): esperar mínimo 6 meses

tras su utilización

Uso de Diodo o IPL: requieren valoración previa

613113458 www.clinicarevida.com @clinicarevida

RECUERDA
El HIFU no sustituye a la cirugía ni a los rellenos. Mejora la firmeza, la

calidad de la piel y ayuda a prevenir el envejecimiento



CONSULTA CON LA CLÍNICA SI APARECE

⚠ Dolor intenso persistente

⚠ Inflamación importante

⚠ Cambios de sensibilidad que no mejoran

⚠ Cualquier reacción que te preocupe

TARIFAS REVIDA - HIFU FACIAL

UNA ZONA

95 €
Ej: tercio inferior, papada y cuello o escote

FACIAL COMPLETO

175 €

Elevación de cejas, tercio inferior, 
papada y cuello

BONO 2 sesiones o 2 zonas

335 €

Elevación de cejas, tercio inferior, 
papada y cuello

BONO 2 sesiones - 1 zona

175 €
Ej: tercio inferior, papada y cuello o escote

613113458 www.clinicarevida.com @clinicarevida

Escote incluido en las opciones a elegir 
en caso de escoger el bono de 2 zonas
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